SPEISEPLAN

2021/
2022

06.12.

10.12.

MONTAG

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

FREITAG

ital. Nudeleintopf
dazu Obst und
eine Nikolaus-

Uberraschung
A1CGI

2 Quarkkeulchen
mit Zucker und
Apfelmus

341,06

Hahnchenbrustfilet
mit Méhrengemiise
und Salzkartoffeln

A1,G/

Spaghetti
~Carbonara“
(Kochschinken in

Kéasesahnesofe)
1,2,3A1,C,GK

Spinat mit
Ruhrei und
Salzkartoffeln

A1,C,G

13.12.

Makkaroni mit

Eierfrikassee mit

Griner Bohnen-

Backfisch paniert

Kochklops in

07.01.

Sauce Hollandaise
dazu Salzkartoffeln

dazu ein Brotchen

TomatensoBe und
Wursteinlage

mit Kartoffelpiiree
und Rohkost

i, Wurstgulasch Salzkartoffeln eintopf dazu mit Kartoffelpliree | SenfsoBe dazu
2 Sh. Brot und und Rohkost Salzkartoffeln und
17.1 2. Dessert Rohkost
23A1,C,G1 A1,Gl 2,3A1,C,G A1,C.CK A1,CGK
2“ 12 Hahnchen- Bratwurst mit 2 HefekléBe mit Tomatensuppe \\9
B:s ' Gemiise-Pfanne Sauerkraut und Sauerkirschen mit Reiseinlage "gﬁ
mit Reis Kartoffelpiiree dazu Kompott \\,\"
.12, W
Al,GK 2,3,A1,GK A1,C,G A1,C,Gl
Blumenkoh! mit Schokosuppe Hérnchen mit Fischboulette Bigosch h

(Hackfleisch mit
Schmorkraut) dazu
Salzkartoffeln

A1,C,G Al,G 2,3A1,C.G1 A1,C,GK Al
"l m Leberkase mit Hahnchenschnitzel | Graupcheneintopf | Spirelli mit Boulette mit
B:s Bayrischer mit Mischgemuise | mit Kohlrabi Gemuse in Butterbohnen und
SenfsoB3e dazu und Salzkartoffeln | dazu Kompott Krauterrahm Salzkartoffeln
14[" . | Kartoffelplree
2,3A1,C,GK A1,C.G/ 2,3A1,CG1K A1,C,G A1,C,G LK
17 m Gemisegulasch gebratene Jagd- Eierplinse mit Wintergemiise- See_hechtfilet
B;s ' mit Salzkartoffeln | wurstscheibe mit Zucker und eintopf dazu paniert mit
TomatensoBe und | Apfelmus 1 Sb. Brot und Kartoffelptree
21.01. Gabelspaghetti Obst und Rohkost
Al 2,3A1,C,G/ 3A1,0,G 23A1,C.G A1,C.GK

Zusatzstoffe fiir Speisen: 1 - Farbstoff, 2 - Konservierungsstoff oder konserviert, 3 - Antioxidationsmitiel, 4 - Geschmacksverstarker, 5 - SiiBungsmittel, 6 - geschwefelt, 7 - Knoblauch, V - fleischloses Menii
Allergene: A1 - Weizen, A2 - Gerste, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fisch, E - Erdniisse, F - Soja, G - Milch und Milchprodukte, H - Schalenfriichte, | - Sellerie, K - Senf, L - Sesamsamen,
M - Schwefeldioxid und Sulfite, N - Lupinen

Anderungen vorbehalten! Wir wiinschen guten Appetit! Die Belegschaft von Alt-Nauendorf.




